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A poco pit di un anno dall'inizio della pandemia da COVID 19 e
doveroso riflettere su quello che é stato [impatto della pandemia
sulla Sclerosi Multipla.

Si sono raggiunti nel mondo quasi 100 ML di casi di COVID 19, poco
pit della meta i guariti, circa 2 ML i decessi. Il COVID 19 é una
malattia acuta, severa, potenzialmente letale, soprattutto per chi
é affetto da altre patologie e per chi ha un eta superiore ai 60 anni.
La Sclerosi Multipla (SM) é una malattia cronica che puo portare a
grave disabilita, ma eccezionalmente ¢ letale. Colpisce
tendenzialmente una fascia di eta piu giovane. Eppure un numero
rilevante di casi di SM ha un esordio dopo i 60 anni, in persone con
altre comorbidita, e puo risultare in una maggiore disabilita. Questi
soggetti sono a rischio per una forma pid severa di COVID19.

I farmaci (DMD) a disposizione per la SM, inoltre, interferiscono
tutti, qualitativamente e quantitativamente con il sistema
immunitario. Potenzialmente - si riteneva - indebolendo la difesa
spontanea contro un'infezione virale.

Un‘infezione che spesso nella SM, come accade per altre malattie
autoimmuni, diventa trigger per la riaccensione della malattia
stessa. Il plausibile neurotropismo di COVID 19 aggiunge un
ulteriore fattore aggravante. SARS-COV2 infatti puo raggiungere il
SNC per via ematica o attraverso il trasporto neuronale retrogrado.
La conseguente morte neuronale diventa un ulteriore acceleratore
del processo neurodegenerativo, cruciale nella SM.

Quindi rinunciare ad una terapia specifica per la SM, nel timore di
depauperare le difese naturali contro il virus o rischiare che la
sospensione (o il ritardato awvio) della terapia porti alla
deflagrazione della malattia stessa? Sfide scientifiche rese piu
complesse dal fattore umano.

Perche dietro a tutto questo c'é il paziente, con le sue giustificate
domande, perplessita e paure.

La gestione della SM in questo anno di pandemia é stata una sfida
eccezionale. Nessuna linea guida ufficiale, pochi i casi descritti di
precedenti infezioni da SARS o MERS (simili coronavirus),
pochissimi dati di sicurezza sullimpiego (spesso combinato) delle
terapia eroiche utilizzate nella popolazione generale. L'estenuante
ricerca di una soluzione, la dedizione al paziente, la rinnovata
collaborazione interdisciplinare tra specialisti ha portato alle prime
risposte.

I primi dati, inaspettati, ci hanno fatto vedere che il paziente con
SM non si ammala di piu della popolazione generale, anzi, se
infettato ha spesso una forma moderata di COVID19.

I tanto temuti DMD, non solo non sono sempre deleteri, ma almeno
in alcuni casi (come per IFNB, Teriflunomide e Fingolimod) si sono
dimostrati - con meccanismi molto diversi - potenzialmente
protettivi verso il COVID19. Restano ancora molti gli interrogativi
irrisolti, ma iniziano ad arrivare le riposte.

La speranza dei vaccini che stanno diffondendo, [esperienza
clinica, le prime linee guida, i risultati dei primi trials conclusi
rendono perlomeno pit plausibile la risposta a tante domande.
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