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La Sclerosi Multipla & una malattia cronica del
sistema nervoso centrale, multidimensionale ad
eziologia complessa. Se i fattori genetici
determinano la predisposizione al rischio, sono
quelli ambientali che attualizzano la malattia nella
vita dellindividuo. Mentre per le fasi iniziali,
prevalentemente a ricadute e remissioni,
disponiamo di farmaci immunomodulanti potenti e
sufficientemente sicuri, per la fase progressiva
abbiamo farmaci promettenti ma non di
paragonabile potenza. Una prima ragione di questo
vuoto terapeutico sta sicuramente nella conoscenza
solo parziale di ci0 che determina la
neurodegenerazione. Incontrovertibile & il ruolo
dellinflammazione che determina il destino della
malattia gia nelle fasi iniziali. Ma quali altri
meccanismi sono coinvolti nel complesso fenomeno
della neurodegenerazione? Quali elementi possono
essere potenziati per assicurare fin dallinizio una
efficace neuroprotezione? Gli studi pit recenti
hanno evidenziato il ruolo della perdita neuronale,
precoce, nel meccanismo di progressione di
malattia. Il deficit energetico, lo stress ossidativo,
l'eccitotissicita del glutammato, la presenza di un
microbiota protettivo sono tutti chiamati in causa in
questo processo. I primi trials farmacologici che
hanno come target questi bersagli investono di
entusiasmo il nostro futuro terapeutico. Ma fino a
dove possiamo  traslare questo  ottimismo
sperimentale in concretezza di cure?

Durante questo convegno le riflessioni di neurologi,
esperti in biologia molecolare, farmacologia,
farmacovigilanza ci aiuteranno a capire che cosa
ancora manca e di che cosa disponiamo in questa
sfida.
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