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RAZIONALE

Introduzione e Contesto

La Miastenia Gravis (MG) e una patologia neuromuscolare autoimmune cronica rara, caratterizzata da estrema
variabilita clinica e necessita di una gestione terapeutica altamente personalizzata. La Regione Lombardia
ospita centri di eccellenza, riconosciuti a livello nazionale e internazionale, che rappresentano poli
fondamentali nella ricerca e nella cura della MG. Tuttavia, la dispersione geografica dei pazienti e la crescente
complessita dei protocolli diagnostici e terapeutici (compresa la disponibilita di nuove molecole) impongono
un ripensamento strategico dell'assistenza.

Motivazione: perché questo evento ora?

Nonostante |'alta specializzazione dei singoli centri, si avverte la necessita di una maggiore integrazione
strutturale e funzionale tra le diverse realta cliniche e di ricerca presenti sul territorio lombardo.
Attualmente, la mancanza di una rete formalizzata pud portare a:

1. Disomogeneita nei percorsi diagnostici e terapeutici (PDTA).

2. Ritardi nella diagnosi e nell'accesso alle terapie piu innovative per i pazienti residenti in aree meno vicine
agli Hub.

3. Sotto-utilizzo del potenziale scientifico derivante dalla condivisione di dati clinici e dall'accesso congiunto ai
clinical trial.

Questo evento si propone come momento inaugurale e catalizzatore per affrontare queste sfide.

Obiettivi Scientifici e Strategici

L'incontro si prefigge i seguenti obiettivi strategici e scientifici:

1. Mappatura e Coordinamento: Mappare formalmente le competenze e le risorse dei centri specialistici
lombardi al fine di definire una chiara architettura "Hub & Spoke" regionale.

2. Standardizzazione: Avviare un tavolo di lavoro inter-centri per la ricondivisione del Percorso Diagnostico
Terapeutico Assistenziale (PDTA) regionale unitario per la Miastenia Gravis e valutazione eventuali criticita
attuali dell’attuazione, garantendo equita di accesso e qualita delle cure.

Impatto Atteso
La formalizzazione di una Rete Clinico-Scientifica Integrata per la MG in Lombardia avra un impatto

significativo:

* Miglioramento dell'Outcomes Clinico: Diagnosi piu rapide e accesso tempestivo alle terapie piu avanzate per
tutti i pazienti lombardi.

e Ottimizzazione delle Risorse: Migliore allocazione delle risorse specialistiche e riduzione della migrazione
sanitaria.

e Potenziamento della Ricerca: Posizionamento della Lombardia come polo di riferimento internazionale
grazie alla capacita di condurre studi clinici e ricerche epidemiologiche su larga scala.

L'evento rappresenta il passo fondamentale per trasformare I'eccellenza frammentata in un sistema di cura
omogeneo, efficiente e orientato al futuro.

PROGRAMMA
09.30-09.40  Saluti e introduzione (Massimo Filippi, OSR)

09.40-10.00  Eziopatogenesi: meccanismi molecolari e patologia MG (Stefano Previtali, OSR)
10.00-10.20  Inguadramento clinico e diagnosi differenziale (Silvia Bonanno, Besta)
10.20-10.40  Diagnostica anticorpale (Matteo Gastaldi, Pavia)

10.40-11.00  Diagnostica neurofisiologica (Luca Maderna, Auxologico)

11.00-11.20  Scale e misure di outcome (Benedetta Sorrenti, OSR)

11.20-11.40 Pausa



11.40-12.00
12.00-12.20)
12.20-12.40
12.40-13.00
13.00-13.20
13.30-14.30

14.30-15.40

15.45-16.05

16.05-17.15

17.15-17.30

Timo e timectomia (Giulia Veronesi, OSR)

Gestione della crisi miastenica (Giorgia Camera, Bergamo PG23)

La forma oculare (Stefania Bianchi Marzoli, Auxologico)

Strategie terapeutiche attuali (Yuri Falzone, OSR)

Futuro delle terapie innovative e tradizionali (Lorenzo Maggi, Besta)

Pausa

Tavola Rotonda n.1: gestione dei pazienti complessi

Chair: Giorgia Camera (Bergamo) e Alessandro Innocenti (Niguarda)
Irene Volonghi (Brescia)

Giulia Ceccardi (Cremona)

Laura Marzorati (Monza)

Nicoletta Checcarelli (Como)

Maria Elisa Frugaglietti (Lodi)

Andrea Rigamonti (Lecco)

Massimo Suardelli (San Carlo)

Fabrizia Terenghi (Humanitas)

Pausa

Tavola Rotonda n.2: RETE LOMBARDA rapporti hub and spoke
Chair Massimiliano Filosto Brescia e Yuri Falzone Milano OSR
Daniele Velardo (Policlinico Ml)

Nicoletta De Angelis (Varese)

Francesca Girolami (Mantova)

Silvia La Rosa (Sacco)

Giulia Nicocia (Desio)

Alessandra Vanotti (Garbagnate)

Vincenza Fetoni (FBF)

Masciocchi Stefano (H. Mondino PV)

Take home message
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QUOTE DI ISCRIZIONE
Iscrizione gratuita a numero chiuso, su invito.

La quota di iscrizione comprende:

- Accesso ai lavori congressuali

- Crediti ECM solo qualora il partecipante rispetti i requisiti necessari

- Attestato di presenza online. Attenzione: |'attestato di presenza sara scaricabile on line dal partecipante post
congresso

- Lunch e coffee break

REGOLAMENTO ISCRIZIONI

Al sito www.biomedia.net — nella pagina dedicata all’'evento - € attivo, fino ad esaurimento posti, il pulsante
iscrizioni. Ad esaurimento posti disponibili la scheda di iscrizione online verra sostituita con un messaggio di
iscrizioni al completo; non sono previste liste d'attesa. La modalita online sopra indicata & I'unica prevista, non
potranno quindi essere accettate iscrizioni telefoniche, tramite fax e/o e-mail. A causa del numero
contingentato di posti, le iscrizioni dovranno pervenire esclusivamente prima dell’inizio del congresso. Non
saranno accettate iscrizioni in sede congressuale.

CREDITI ECM

Il corso e accreditato da Biomedia Provider n.148, presso il Programma Nazionale di Educazione Continua in
Medicina del Ministero della Salute per le seguenti

Categorie professionali: Medico chirurgo; Fisioterapista; Farmacista; Tecnico fisiopatologia

Discipline: Neurologia; Neurofisiopatologia; Chirurgia toracica; Anestesia rianimazione; Malattie apparato
respiratorio; Neuropsichiatria infantile

N. Evento ECM: in fase di accreditamento

N. Crediti: 6,5

Obiettivo formativo: Linee guida — protocolli — procedure (2)

Per avere diritto ai crediti & necessario - aver frequentato il 90% dell’attivita formativa dell’evento - aver
firmato a inizio e fine di ogni giornata - aver compilato il questionario di apprendimento. Una volta superato il
guestionario (75% delle risposte corrette) sara possibile scaricare direttamente dal sito il proprio attestato
ECM. Come da Comunicato Agenas del 23 giugno 2014, si specifica inoltre che e possibile effettuare una sola
(e non ripetibile) compilazione del test di verifica in modalita on-line. Per ulteriori informazioni
http://ape.agenas.it/ Si rammenta al partecipante che il limite massimo dei crediti formativi ricondotti al
triennio di riferimento 2024- 2026 acquisibili mediante invito da sponsor e di 1/3.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

Tutti i partecipanti regolarmente iscritti avranno diritto ad un attestato di partecipazione. L’attestato non verra
consegnato in modalita cartacea ma dovra essere stampato dal partecipante a partire dal giorno di chiusura
dell’evento nell’area e-learning Per richiedere le credenziali di accesso, se smarrite, si prega di inviare una mail
all'indirizzo convegni@biomedia.net



mailto:convegni@biomedia.net

